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lädt ein zu...
MUSIK

Die Gesangspädagogin Karin Grabein leitete von 2012–2014 zusammen mit dem 
Musiktherapeuten Johannes Mayer-Seidel den Klinik klingt Chor am AMEOS Klini-
kum. Mit dem Wochenendworkshop möchte sie sich verabschieden und lädt so-
wohl ehemalige Teilnehmende als auch Neuinteressierte herzlich zum herbstli-
chen Singerlebnis ein: Über lockere Körper- und Bewusstseinsübungen werden 
der Klang der Stimme wahrgenommen, der Atem geöffnet und die Ohren ge-
spitzt. Beim gemeinsamen Singen in der Gruppe können eigene Melodien entste-
hen, haben Gedanken und Gefühle Platz, sich in Musik zu verwandeln. Chor- und 
Singerfahrung werden nicht vorausgesetzt – der Workshop ist offen für alle, die 
Lust haben, ihrer Stimme freien Lauf zu lassen! Wenn möglich, bitte eine Isomat-
te oder Decke, warme Socken und bequeme Kleidung mitbringen!

Singworkshop
Stimme entdecken & entfalten

Termin:	 Samstag und Sonntag, 15. und 16. November 2014	
Uhrzeit:	 Sa 15.00 – 16.30 Uhr und 17.00 – 18.00 Uhr, So 10.00 – 12.30 Uhr
Ort:		  AMEOS Klinikum Hildesheim, Gruppenraum im Sozialzentrum 
Für:		  alle Interessierten aus Klinikum, Stadt und Region
Leitung:	 Karin Grabein und Johannes Mayer-Seidel 
			   Tel. Nachfragen ggf. an Herrn Mayer-Seidel unter 05121 103-660
Anmeldung: Bitte melden Sie sich bei Interesse bis 11.11. bei J. Mayer-Seidel 

oder schreiben eine E-Mail an kulturstation@uni-hildesheim.de.
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos!


